
CAROLINA SALA
Altezza: 165 cm
Occhi: azzurri
Capelli: biondi
Lingue: Inglese (molto buono), Spagnolo (scolastico)
Sport: tennis, pallavolo, sci, equitazione, scherma (fioretto), scherma storica
Skills: canto di scena (base), pianoforte (base)

FORMAZIONE
2020 Laboratorio residenziale con Cesar Brie presso il Centro Teatrale Umbro
2020 Masterclass di 4 mesi con Michele Modesto Casarin  
2019 Workshop con Matteo Belli “La voce che arriva” 
2019/2020 Corso annuale di Teatro-Danza con Isabella Peghin
2019 Ciclo di lezioni di canto con Elvira Cadorin
2018 Seminario di studio, analisi e approfondimento su “Casa di Bambola” di Ibsen e 
“Caligola” di Camus con E. Fainello 
2015-2017 Accademia Teatrale Lorenzo Da Ponte, (formazione in: recitazione teatrale, 
cinematografica, teatro-danza, movimento, voce, stage fighting)
2015 Workshop con Matteo Tarasco “L’espressione scenica. Il Don Giovanni dal testo alla 
scena”

TEATRO 
2019 “VIOLA E LE PAROLE”, E. Fainello
2019 “SOGNO DI UNA NOTTE DI MEZZA ESTATE” - Little Shakespeare Company 
2019 “LA COMMEDIA DEGLI ERRORI” - Little Shakespeare Company 
2019 “LA BISBETICA DOMATA”, F. Girardello
2019 “MACBETH”, M. Bottega
2017 “I RUSTEGHI”, E. Fainello 
2017 “L’ULTIMA BACCANTE”, F. Girardello 
2017 “ROMEO E GIULIETTA”, E. Fainello 
2016 “EDEN” tratto da “LO SFRATTO”, E. Fainello
2016 “TUTTE LE DONNE DI SIR MALCOLM”, E. Fainello
2015 “GOLDONI: LE STANZE DELLA MEMORIA”, K. Bonato
2012 “PULZIO SBARRA E LA GIOSTRA DEI NOTAI”, E. Vanzella
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CINEMA
2023 “L’INFINITO”, U. Contarello
2022 “NOI ANNI LUCE", T. Russo  
2021 “PERFETTA ILLUSIONE”, P. Corsicato 
2021 “VETRO”, D. Croce

TELEVISIONE
2025 “CUORI season 3”, R. Donna
2025 “THE GREAT CHIMERA", V. Marinakis
2021 “FEDELTA’", A. Molaioli, S.Cipani
2019 “RITA LEVI MONTALCINI”, A. Negrin
2019 “LA GUERRA E’ FINITA”, M. Soavi
2018 “PEZZI UNICI”, C. Th Torrini

CORTOMETRAGGI
2023 “AMELIA”, L. Nicolino
2019 “IN YOUR ROOM”, C. De Caro

PREMI
2023 - Athena Nike 
2023 - Premio Fabrique Awards per la migliore interpretazione femminile dell’anno con 
VETRO di Domenico Croce 
2022 - Premio MANINTOWN - Next Generation Awards 
2022 - Premio Magna Grecia Awards 
2022 - Menzione speciale per il film VETRO al BiFest 
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